O Curso de Nutricdo da Unimep
tem o prazer de convidar para o
lancamento do livro
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Este é um livro destinado a aproximar
o nutricionista, o médico e outros
profissionais de saiide das pessoas com
diabetes, para ajuda-las a reconstruir
sua relacao com o alimento e com o
proprio corpo.

Nele, os saberes e sentimentos sobre a
doenca, expressos por quem a vive e
com o auxilio da escuta psicanalitica,
sao apresentados antes dos saberes dos
especialistas.  Aos  conhecimentos
atualizados em diabetes e educacao
nutricional, acrescem-se os sabores da
alimentacao saudavel, em 115 receitas
testadas e calculadas, complementadas
com tabelas de apoio ao planejamento
alimentar e a contagem de carboidratos,

instrumentos praticos e eficazes na
busca de melhor controle metabdlico,
prazer e bem-estar para a pessoa com
diabetes.
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