Você sabe se tem Diabetes?

Quer evitar suas complicações?
Evento pelo Dia Mundial do Diabetes
O CCR Cristóvão Colombo promoverá, no próximo dia 12/nov. (quinta), a partir das 19h, evento pelo Dia Mundial do Diabetes. Contando com o apoio de várias instituições de Piracicaba, o encontro será aberto ao público, que poderá fazer gratuitamente avaliação de glicemia capilar (‘ponta de dedo’) e dos fatores de riscos de diabetes. 
Na ocasião haverá a palestra “Diabetes: a prevenção é o remédio!”, da profa. Denise Giacomo da Motta, trazendo importantes informações sobre os indispensáveis cuidados com alimentação, controle de peso e atividade física – associados, eles podem reduzir em 58% o risco da doença. Ao final, ela estará lançando o seu livro “Educação Nutricional & Diabetes Tipo 2”, produzido pela Jacintha Editores. Nele, os conhecimentos atualizados em diabetes e educação nutricional são acrescidos dos sabores da alimentação saudável, em 115 receitas testadas e calculadas, complementadas com tabelas de apoio ao planejamento alimentar e à contagem de carboidratos, instrumentos práticos e eficazes na busca de um melhor controle metabólico, prazer e bem-estar para a pessoa com diabetes.
epidemia – O diabetes pode afetar qualquer pessoa e, se não for tratado, pode matar. Quem tem mais de 45 anos, excesso de peso, gordura excessiva na região da cintura, diabetes na família e é sedentária precisa verificar esse risco o quanto antes, para prevenir ou retardar a manifestação da doença!
A ocorrência do diabetes mellitus tipo 2 na atualidade atinge proporções epidêmicas, demandando alto custo, tanto econômico quanto social. No Brasil, dados do Censo Brasileiro de Diabetes, do final da década de 1980, demonstravam que, entre as pessoas na faixa dos 30 aos 69 anos de idade, 7 a 8% tinham diabetes e cerca de 50% destas ignoravam sua condição. Uma década depois, outro estudo, produzido em Ribeirão Preto/SP, mostrou a prevalência de 12,1% de diabetes e de 7,7% de tolerância diminuída à glicose (pré-diabetes) nessa mesma faixa etária. Estimativas recentes apontam para o número de 10.940.000 portadores de diabetes no Brasil de hoje.

Programação
· Avaliação da glicemia capilar (ponta de dedo) e dos fatores de risco para o diabetes (19h). Responsáveis: Dr. Ivan Arbex (médico endocrinologista); Profa. Patrícia C. Nogueira (coordenadora do Curso de Nutrição-Unimep); e colaboradores
· Palestra: “Diabetes: a prevenção é o remédio!”, com a Dra. Denise Giacomo da Motta (nutricionista): 20h
· Lançamento do livro “Educação Nutricional & Diabetes Tipo 2 – compartilhando saberes, sabores e sentimentos”
Local: Cristóvão Colombo (CCRCC)
              Av. Prof. Alberto Vollet Sachs, 2.200 – Morumbi, Piracicaba

 Dia: 12/nov./09 (quinta-feira)                           Horário: 19h

Apoio: Amhpla; Unimep - Curso de Nutrição;  Jacintha Editores
Agradecimentos: Novo Nordisk, Farmacia BioTipo, Bom Queijo, Abbott e Roche
Contatos

. Assessoria CCR Cristóvão Colombo: (19) 3124-8847 (Luciana Corrêa)

. Profa. Denise Giacomo da Motta: (19) 8204-4565
. Profa. PATRÍCIA CARREIRA NOGUEIRA: (19) 3124-1583
. Jacintha Editores: (19) 9728-9054 (Heitor Amílcar)
. Amhpla- Medicina Preventiva: 3433-4135 (Mariana)

Saiba mais sobre o assunto:
. http://www.worlddiabetesday.org:80/ [em várias línguas]
. www.diabetes.org.br (Sociedade Brasileira de Diabetes)

. www.denisegiacomo.com.br
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