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té o final deste més
desembarca no mer-
cado editorial o livro
Educaciao Nutricio-
nal & Diabetes Tipo
2 — Compartilhando Saberes,
Sabores e Sentimentos, publica-
¢d0 que pode ser tida como um
manual para o diabético sob o
aspecto da educacdo nutricio-
nal. A novidade é que a autora—
a nutricionista e psicanalista
Denise Giacomo da Motta — ao
invés de apenas abordar a nutri-
¢do a partir de recomendacoes e
orientacdes técnicas, voltou seu
olhar para o diabético (a parte
mais interessada no assunto!). O
intuito foi conhecer os senti-
mentos, motivacoes, dificulda-
des e limitacoes do diabético no
dia-a-dia para, a partir dai, pro-
por sugestdes para lidar com a
“doenca, tendo a alimentacao co-
mo instrumento de bem-estar.
De quebra, ainda traz 115 recei-
tas testadas e calculadas.

A obra (Jacintha Editores,
288 paginas), diz a autora, é re-
sultado de estudos académicos
(trabalho de doutorado na Facul-
dade de Satde Publica da USP —
Universidade de Sao Paulo) e
também da sua experiéncia pra-
tica como nutricionista dedicada
a educacdo nutricional ao longo
de muitos anos de profissdo. “E
eu também busquei na psicanali-
Se um campo para aprimorar o

meu olhar e possibilitar dialogar

com o0s profissionais de satide so-
bre a doenca, apresentando a
pessoa coin diabetes”, explica.
Mas Educacdo Nutricional &
Diabetes tipo 2 ndo é uma leitura
académica, ela alerta. “O meu
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Denise: linguagem do livro permite que o leigo também
usufrua de suas informagoes

objetivo é oferecer um instru-
mento para o aluno de nutricio e
de outros cursos na area de sau-
de, profissionais como o médico,

voltado para a questao do que é
fazer dieta para quem tem diabe-
tes. Fala das dificuldades de fa-

A g dietas, 0s conhecimentos

“enfermeiro e psicologo, mas com”
uma linguagem que permite ao
leigo usufruir dessas informa-
¢oes. O meu objetivo é atingir di-
reta e indiretamente a pessoa
com diabetes, porque ele é bem

“equivocados que existem, os ta-

bus, as proibicdes que nao sio
necessarias, mas que ainda mui-
tas vezes sao feitas a essas pes-
soas. Abordo esse carater restri-
tivo da dieta, que na verdade a

ciéncia jA demonstrou nao ser
necessario, mas que ainda é pra-
ticado. Um dos objetivos do livro
é esse: que a pessoa com diabetes
encontre um respaldo para fazer
uma alimentacdo ndo apenas
adequada, mas prazerosa”, ob-
serva.

Em suas paginas, a publica-
¢ao inclui relatos de diabéticos,
0s sintomas e sentimentos de
quem sofre com a doenga, apre-
senta duvidas comuns sobre ali-
mentacido para diabéticos, fala
dos adocantes, do aconselha-
mento nutricional, do planeja-
mento alimentar (com o uso de
dois instrumentos: a piramide
alimentar adaptada ao diabetes
e a contagem dos carboidratos),
do preparo de alimentos sauda-
veis com pouco 0leo e pouca gor-
dura e também lista as complica-
coes da doenca, entre outros to-
picos. Depois ha 115 receitas va-
riadas. “Séo receitas de alimen-
tos salgados, doces, lanches e so-
bremesas para as diversas refei-
¢oes”, diz a nutricionista.

O diabetes 2, explica Denise,
é o tipo mais comum de diabetes,
que geralmente acomete adul-
tos, mas que hoje pode ocorrer
em jovens e criancas, quando as-
sociada  obesidade. “E um tipo
de diabetes que tem uma predis-
posicao genética, mas que se ma-
nifesta condicionada pela resis-
téncia a insulina, que é decor-
rente da obesidade. As pessoas
com diabetes tipo 2 nao preci-
sam necessariamente fazer uso
de insulina, podem controlar o
diabetes com ahmentacao ativi-
dade fisica e uso de medicamen-
tos via oral. A utilizacdo de insu-
lina é indicada apenas nos qua-
dros em que a doenca esta mais

-avancada”, esclarece.



